
Cod 

curs 

Tipul 

cursului 

Denumirea 

cursului 
Specialitatea 

Forma de desfăşurare și 

durata 

cursului/modulului 

Competenţe dobândite 

Public-ţintă 

numeric pe 

fiecare serie 

Evaluare 

curs 

Persoană de 

contact/nr. de 

telefon 

CATEDRA LIMBI STRĂINE ŞI COMUNICARE PROFESIONALĂ – TERMINOLOGIE SCHENGEN – SEDIILE BUZĂU și PLOIEŞTI 

C1  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
  

in
iţ

ie
re

 
Limba engleză -  

nivel A1, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 40 zile/240 ore 

Cu frecvență - 20 zile/ 

120 ore 

On line -20 zile/ 120 ore 

Comunicare de bază în limba engleză 

- prezentarea informațiilor personale  în fața 

colegilor; 

- efectuarea și confirmarea de aranjamente; 

- descrierea lumii înconjurătoare, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C2  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
  
in

iţ
ie

re
 

Limba franceză - 

nivel A1, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 40 zile/240 ore 

Cu frecvență - 20 zile/ 

120 ore 

On line -20 zile/ 120 ore 

Comunicare de bază în limba franceză 

- prezentarea informațiilor personale  în fața 

colegilor; 

- efectuarea și confirmarea de aranjamente; 

- descrierea lumii înconjurătoare, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C3  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
 

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 

Limba engleză - 

nivel A2, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

Dezvoltarea abilităților de vorbire și de 

ascultare în limba engleză 

- pregătirea și susținerea unei prezentări; 

- participarea la discuții în echipă; 

- planificarea și analizarea ideilor, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C4  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o

lt
a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
 

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 

Limba franceză - 

nivel A2, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

Dezvoltarea abilităților de vorbire și de 

ascultare în limba franceză 

- pregătirea și susținerea unei prezentări; 

- participarea la discuții în echipă; 

- planificarea și analizarea ideilor, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C5  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o

lt
a

re
a

 c
a
ri

er
ei

 

–
  

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 Limba engleză - 

nivel B1, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

 

Atingerea obiectivelor socio-lingvistice 

personale și profesionale în limba engleză 

- crearea de rețele sociale și construirea de 

relații; 

- prezentarea opiniilor cu claritate și 

încredere; 

- îmbunătățirea performanței în contextul 

activității profesionale; etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C6  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
 

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 

Limba franceză - 

nivel B1, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

Atingerea obiectivelor socio-lingvistice 

personale și profesionale în limba franceză 

- crearea de rețele sociale și construirea de 

relații; 

- prezentarea opiniilor cu claritate și 

încredere; 

- îmbunătățirea performanței în contextul 

activității profesionale. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 



C7  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o

lt
a

re
a
 

ca
ri

er
ei

 –
  

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 Limba engleză - 

nivel B2, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

Dezvoltarea competențelor de comunicare 

profesională în limba engleză 

-înțelegerea aspectelor tehnice legate de 

activitatea profesională; 

- participarea activă la ședințe; 

- exersarea tehnicilor de comunicare 

asertivă și de negociere, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C8  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
  

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 Limba franceză - 

nivel B2, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

 

Dezvoltarea competențelor de comunicare 

profesională în limba franceză 

-înțelegerea aspectelor tehnice legate de 

activitatea profesională; 

- participarea activă la ședințe; 

- exersarea tehnicilor de comunicare 

asertivă și de negociere, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C9  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
 

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 Limba engleză - 

nivel C1, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

Perfecționarea abilităților pentru atingerea 

obiectivelor de comunicare profesională în 

limba engleză 

- participarea la negocieri; 

- susținerea unor prezentări oficiale; 

- organizarea de întâlniri formale, etc. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C10  

C
u

rs
 p

en
tr

u
 

d
ez

v
o
lt

a
re

a
 

ca
ri

er
ei

 –
 

p
er

fe
cț

io
n

a
re

 Limba franceză - 

nivel C1, 

conform 

CEFR/CECRL 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Mixt 

– 20 zile/120 ore 

 

Cu frecvență - 10 zile/ 

60 ore 

On line -10 zile/ 60 ore 

 

Perfecționarea abilităților pentru atingerea 

obiectivelor de comunicare profesională în 

limba franceză 

- participarea la negocieri; 

- susținerea unor prezentări oficiale; 

- organizarea de întâlniri formale. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C11  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-

o
n

li
n

e 

 

Terminologie 

specifică Poliției 

Române în limba 

engleză. 

Personal din toate 

structurile Poliției 

Române 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

 

Comunică eficient, traduce și realizează 

retroversiuni  utilizând terminologia  

specifică domeniului  poliţienesc. 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C12  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-

o
n

li
n

e 

Terminologie 

specifică Poliției 

Române în limba 

franceză. 

Personal din toate 

structurile Poliției 

Române 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

Comunică eficient, traduce și realizează 

retroversiuni  utilizând terminologia  

specifică domeniului  poliţienesc 

 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 



C13  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

- 

o
n

li
n

e 

Terminologie 

specifică  

domeniului 

Arhivelor 

Naţionale în 

limba engleză 

Funcţionari 

publici 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

Comunică eficient, traduce  și realizează 

retroversiuni utilizând terminologia 

specifică domeniului arhivistic. 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C14  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

- 

o
n

li
n

e 

 

Terminologie 

specifică  

domeniului 

Arhivelor 

Naţionale în 

limba franceză 

Funcţionari 

publici 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

Comunică eficient, traduce  și realizează 

retroversiuni utilizând terminologia 

specifică domeniului arhivistic. 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C15  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-

o
n

li
n

e 

Terminologie 

specifică 

domeniului 

Schengen în  

limba engleză. 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

Comunică eficient, traduce  și realizează 

retroversiuni în utilizănd terminologia 

specifică domeniului Schengen. 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C16  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-

o
n

li
n

e 

Terminologie 

specifică 

domeniului 

Schengen în  

limba franceză. 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

Comunică eficient, traduce  și realizează 

retroversiuni în utilizănd terminologia 

specifică domeniului Schengen. 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C17  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-o
n

li
n

e Terminologie 

specifică  

structurilor 

Penitenciare în 

limba franceză 

Personal din 

structurile A.N.P. 

Nivel  minim 

necesar 

participării la curs 

– A2 conform 

CEFR/CECRL 

La distanță 

On-line/ 

60 ore 

10 zile 

Comunică eficient, traduce  și realizează 

retroversiuni utilizănd terminologia 

specifică  activității din structurile 

Penitenciare. 

Mixt 

* 10 cursanți/ 

serie 

 

Evaluare 

finală 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C18  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

 Strategii de 

comunicare și 

dezvoltare 

personală 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

Folosește metode și tehnici de gestionare 

eficientă a  percepțiilor interpersonale, de  

comunicare asertivă, ascultare activă, gândire 

laterală și rezolvare creativă de probleme. 

Aplică metode de optimizare a relațiilor 

interpersonale cu impact în consolidarea 

motivației profesionale și dezvoltarea 

atitudinilor prosociale necesare menținerii 

unui climat organizațional pozitiv. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Sumativă Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 



C19  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

 

Analiza 

comportamentală 

și detecția 

minciunii 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

 

 

Utilizează metode și tehnici de investigare a 

comportamentului uman prin intermediul 

interviului/ anchetei. 

Identifică  și interpretează adecvat 

indicatorii comportamentali (verbali și 

nonverbali) cu rol în procesul de 

comunicare. 

Aplică metode și tehnici de analiza 

comportamentală în scopul detectării 

minciunii. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

 

 

 

Sumativă 

 

 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C20  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

 

Leadership și 

teambuilding 

 

Personal cu funcții 

de conducere / 

atribuții de 

coordonare echipe 

profesionale din 

toate structurile 

MAI și din alte 

ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

 

Analizează și valorifică adecvat potențialul 

individual al membrilor echipei pe care o 

coordonează. 

Utilizează strategii de adaptare a climatului 

organizațuional orientate spre formarea și 

dezvoltarea abilităților de muncă în echipă. 

Utilizează tehnici de rezolvare creativă a 

problemelor, de gestionare a conflictelor 

interpersonale, de management al 

schimbării  și al timpului. 

 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

Sumativă  

 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C21  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

 

Comunicare  

managerială 

Personal cu funcții 

de conducere / 

atribuții de 

coordonare echipe 

profesionale din 

toate structurile 

MAI și din alte 

ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

 

Utilizează instrumente ale leadershipului 

bazat pe intenție în scopul răspândirii 

controlului, competenței și clarității 

organizaționale în rândul subalternilor. 

Interpretează și valorifică adecvat 

potențialul individual al membrilor echipei 

pe care o  coordonează. 

Utilizează instrumente ale comunicării 

menite să eficientizeze algoritmul muncă de 

execuție – muncă de decizie. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

Sumativă  

 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C22  

S
ta

g
iu

 

d
e 

fo
rm

a
re

 

 

Analiza 

tranzacțională – 

model de 

comunicare 

eficientă 

 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

Analizează și intervine creativ în prevenirea 

și soluționarea eficientă a  conflictelor, în 

relaționarea cu beneficiarul serviciilor 

furnizate. 

Utilizează instrumente de relaționare și 

comunicare specifice tehnicii analizei 

tranzacționale. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

Sumativă  

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

 

 

 

 

 

       



C23  

 

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

 

 

 

Comunicarea 

publică 

Personal din 

structurile de 

relații publice și 

prevenire ale  

MAI și din alte 

ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

Aplică metode și tehnici de elaborare, 

adaptare și diseminare a mesajului 

Utilizează diverse canale de comunicare 

convenționale și media în scop de elaborare 

și mediatizare a materialelor de  informare. 

Utilizează metode și mijloace de predare 

specifice formării de competențe, comunică 

și interacționează efficient. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

 

 

 

 

Sumativă 

 

 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C24  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

 

 

Managementul 

conflictului 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

Cu frecvență/ 

compact/ 

5 zile 

Analizează și identifică  situațiile potențial 

generatoare de conflict interpersonal. 

Aplică metode și tehnici de abordare și 

rezolvare eficientă a conflictului la locul de 

muncă. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

 

 

 

Sumativă 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C25  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-o
n

li
n

e 

 

Etica și 

integritatea în 

instutuțiile 

publice 

 

Personal din toate 

structurile MAI și 

din alte ministere 

La distanță 

On-line/ 

9 ore 

3 zile 

Definește și caracterizează aspectele eticii 

organizaționale la nivelul structurii din care 

face parte. 

Identifică situațiile ce pot genera conflicte 

de interese, recunoscând modalitatea 

corectă de acțiune. 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

 

 

 

Sumativă 

Comisar - șef 

Rusen Simona – 

Şef catedră 

0745239632 

C26  

S
ta

g
iu

 d
e 

fo
rm

a
re

-o
n

li
n

e 

 

Leadership Personal cu funcții 

de conducere / 

atribuții de 

coordonare echipe 

profesionale din 

toate structurile 

MAI și din alte 

ministere 

La distanță 

On-line/ 

30 ore 

(3 ore/zi) 

 

Analizează și valorifică adecvat potențialul 

individual al membrilor echipei pe care o 

coordonează. 

Utilizează strategii de comunicare eficientă 

orientate spre formarea și dezvoltarea 

abilităților de muncă în echipă. 

Utilizează tehnici de rezolvare creativă a 

problemelor, de gestionare a conflictelor 

interpersonale, de management al 

schimbării 

Mixt 

* 16 cursanți/ 

serie 

 

 

 

 

 

Sumativă 

Cms.Rusen Simona 

– Şef catedră 

0745239632 

 

 


